
Lundi 15 Septembre
Mardi 16 

Septembre

Mercredi 17 

Septembre
Jeudi 18 Septembre

Semaine du 15 au 21 Septembre 2025

Nous vous souhaitons un bon appétit
Vous pouvez joindre notre service du lundi au vendredi au 06.43.01.71.41 de 8h00 à 12h30 et de 13h30 à 17h (sauf le mercredi après-midi) 

ou par mail : portagerepas@pleiades42.fr

Formule complète* 12,80€/TTC (Entrée Plat principal 
Fromage* Dessert Potage*)

Formule simple 10,80€/TTC (Entrée Plat principal Dessert)

Viandes en provenance directe de chez le producteur 
local, choisi par les soins du traiteur 

Vendredi 19 

Septembre

Samedi 20 

Septembre

Dimanche 21 

Septembre

Plats de 

Substitutions

Salade poulet, pomme de 

terre et tomates séchées

Filet mignon de porc à la 

moutarde

Riz

Fromage*

Dessert du jour

Potage*

Carottes râpées

Spaghetti 

bolognaise

Yaourt*

Fruits au sirop

Potage*

Salade de museau

Roti de porc

Petit pois

Fromage blanc*

Fruits

Potage*

Œuf Bénédict

Fish and chips

Potatoes

Fromage*

Cheesecake 

Potage*

Jambon persillé

Cabillaud Mariné

Purée de patates 

douces

Faisselle*

Compote

Potage*

Salade verte

Saucisson vigneron

Pommes de terre

Yaourt*

Fruit

Potage*

Taboulé

Blanquette de dinde

Carottes

Fromage*

Eclair au café

Potage*

Entrée : Charcuterie 

Viande : Poisson pané

Accompagnement :

Pommes de terre

Fromage : fruit

Dessert : Fromage

blanc/sec

Potage : salade 

composée


