
Lundi 27 Octobre Mardi 28 Octobre Mercredi 29 Octobre Jeudi 30 Octobre

Semaine du 27 octobre au 2 novembre 2025

Nous vous souhaitons un bon appétit
Vous pouvez joindre notre service du lundi au vendredi au 06.43.01.71.41 de 8h00 à 12h30 et de 13h30 à 17h (sauf le mercredi après-midi) 

ou par mail : portagerepas@pleiades42.fr

Formule complète* 12,80€/TTC (Entrée Plat principal-
Fromage* Dessert-potage*)
Formule simple 10,80€/TTC (entrée – plat principal-
dessert)

Viandes en provenance directe de chez le 
producteur local, choisi par les soins du traiteur 

Vendredi 31 Octobre Samedi 1 Octobre Dimanche 2 Octobre Plats de substitutions

Salade verte
Saucisses lentilles

Fromage*
Fruits

Potage*

Bouchée à la reine
Emincé de bœuf

Choux de Bruxelles
Yaourt aux fruits*

Compote
Potage*

Betteraves vinaigrette
Lasagnes

Fromage blanc*
Mousse au chocolat

Potage*

Salade de haricot vert
Jambon Madère
Pommes vapeur

Fromage* 
Crumble aux pommes

Potage*

Terrine de campagne
Filet de Merlu

Poêlées de légumes
Yaourt*

Clémentines
Potage*

Salade de riz
Rôti de porc

Epinards
Fromage*

Dessert du jour
Potage*

Aspic Mousse Canard

Bœuf à la bière
Carottes vichy

Faisselle* 
Tarte abricot

Potage*

Entrée : Macédoine

Viande : Steak haché 

Accompagnement : Ecrasé 

de Pommes de terre

Fromage : Fruit

Dessert : Fromage

blanc/sec
Potage : salade composée


