T) 2 Semaine du 04 mai au 10 mai 2026

1 sty

SERVICES A DOMICILE

Lundi 04 ma1 Mardi 05 mai Mercredi 06 mai Jeudi 07 ma1
Salade nigoise Croque monsieur Cceur d’artichaut Asperges
Blanc de poulet braise Saucisse Jarret de porc sauce Jambon r6ti au thym
Aubergines a la parmesane Chou braisé ravigote Flageolets
\ Fromage* . Faisselle* Pommes vapeur Fromage*
Creme dessert vanille Eruit Yaourt* Crumble aux pommes
Potage* Potage* Compote Potage*
Potage*
Jambon cru cornichons Salade d’endives et Paté en crolte Entrée : Salade verte
Dos de colin emmental Filet mignon sauce Viande : Steak
Fondue de poireaux Spaghetti a la sauce échalote Accompagnement : Pommes
Yaourt aux fruits* tomate e;;zlilettes % | Jardiniere de légumes . SautéesF _
Fruit Petit suisse* Fromage* . Dez::%;;o;ual;e
Potage* Patisserie Salade de fruits blanc/sec
Potage* Potage* Potage : salade composée

ANCAIS, V'ANDE . . .
Fromage* Dessert-potage*) ""‘"‘“""‘ ;‘,’,2%.‘2;'&.‘555 e BOVINE producteur local, choisi par les soins du traiteur
Formule simple 11,10€/TTC (entrée — plat principal-

FRANCAISE
dessert) Nous vous souhaitons un bon appétit
Vous pouvez joindre notre service du lundi au vendredi au 06.43.01.71.41 de 8h00 a 12h30 et de 13h30 a 17h (sauf le mercredi aprés-midi)
ou par mail : portagerepas@pleiades42.fr

Formule compléte* 13,10€/TTC (Entrée Plat principal: \ vmnn: rg] \lf P@Rc ‘ / Viandes en provenance directe de chez le



