“ @ Semaine du 09 au 15 février 2026

SERVICES A DOMICILE

Lundi 09 février Mardi 10 février Mercredi 11 février Jeudi 12 février

Terrine de Poisson Salade d’endives Salade Coleslaw VoI au Vent au Poulet
Saucisson Lyonnais Roti de Veau Farci Saucisses Grillées Roti de Dinde Farcie
Pommes de Terre Roties Chou de Bruxelles Lentilles Purée de Patate Douce
Yaourt * Fromage * Faisselle* Petit suisse*
Fruit Creme dessert ala Compote Fruit au Sirop
Potage* vanille Potage* Potage*
Potage*
Taboulé Salade de Lentilles Carottes Rapées Entrée : Charcuterie
Quenelle de Brochet Echine de Porc Filet mignon porc Viande : Blanc de dinde
Riz Epinard Ratatouille Aemso gz el | INOITES
Fromage * Fromage blanc* Yaourt * sautees
Fruit Compote Millefeuille Liireremnggs = et
Potage* Potage* Potage * Dessert : Fromage blanc/,sec
Potage : salade composée

ANCAIS, V'ANDE . . .
Fromage* Dessert-potage*) ""‘"‘“""‘ ,‘,’,2%.2';.‘55 e BOVINE producteur local, choisi par les soins du traiteur
Formule simple 11,10€/TTC (entrée — plat principal-

FRANCAISE
dessert) Nous vous souhaitons un bon appétit
Vous pouvez joindre notre service du lundi au vendredi au 06.43.01.71.41 de 8h00 a 12h30 et de 13h30 a 17h (sauf le mercredi aprés-midi)
ou par mail : portagerepas@pleiades42.fr

vl = By
Formule compléte* 13,10€/TTC (Entrée Plat principal: \ v.,,,,.,; \Ls P@Rc / Viandes en provenance directe de chez le



