T » Semaine du 1 au 7 Septembre 2025 " risand

PLEIADES

l &th- M

SERVICES A DOMICILE

Mercred: 3

Lundi 1 Septembre | Mardi 2 Septembre Jeudi 4 Septembre

Septembre

Feuilleté au fromage Champignons a la Terrine a 'ancienne Salade verte
Saucisses Grecque Sauté de poulet a la Hachis parmentier
Purée Paupiette de veau creme Fromage ™
Fromage” Chou de Bruxelles Gratin de blettes Fruit
Fruit Yaourt” Faisselle” Potage™
Potage” Creme dessert Compote
Potage ” Potage ”
Vendredi 5 : Dimanche 7 Plats de
Samedi 6 Septembre L.
Septembre Septembre Substitutions
Aspic Macédoine Tarte au thon Entrée : Taboulé
Dos de Colin poé¢lé a Blanquette de veau Palette a la diable Viande ;Esgal‘)pe de
'ail et au persil Ri Pommes de Terre e _
. 17 ] Accompagnement : Haricots
Ratatouille * sautées au thym )
Y . Fromage - ) Fromage : fruit
aourt . Fruit aourt _ Dessert : Fromage
Salade de fruits . Tarte aux poires blanc/sec
Potage™ POtage Potage™ Potage : salade composée
viRRge / ‘s] f;é,i’/ \ ;ﬁgg
Formule compléte™ 12,80€/TTC (Entrée Plat principal \mmma F‘l’!?\%l“c'klt:i FRA/\NCA’S FRANGAISE Viandes en provenance directe de chez le producteur
Fromage D.essert Potage*) ) L local, choisi par les soins du traiteur
Formule simple 10,80€/TTC (Entrée Plat principal Dessert) Nous vous souhaitons un bon appétit

Vous pouvez joindre notre service du lundi au vendredi au 06.43.01.71.41 de 8h00 a 12h30 et de 13h30 a 17h (sauf le mercredi aprés-midi)
ou par mail : portagerepas@pleiades42.fr



