
Lundi 18 Août Mardi 19 Août Mercredi 20 Août Jeudi 21 Août

Semaine du 18 au 24 août 2025

Nous vous souhaitons un bon appétit
Vous pouvez joindre notre service du lundi au vendredi au 06.43.01.71.41 de 9h00 à 12h00 ou par mail : portagerepas@pleiades42.fr

Formule complète* 12,80€/TTC (entrée plat principal-
fromage Dessert-potage)
Formule simple 10,80€/TTC (entrée – plat principal-
dessert)

Viandes en provenance directe de chez le 
producteur local, choisi par les soins du traiteur 

Vendredi 22 Août Samedi 23 Août Dimanche 24 Août Plats de substitutions

Pâté en croûte

Tajine de poulet citron 

confit

Semoule

Fromage*

Dessert du jour

Potage*

Mortadelle cornichons

Sauté de dinde

Poivrons-riz à la 

basmati

Yaourt aux fruits*

Pâtisserie

Potage*

Salade de concombre

Lasagne

Faisselle*

Fruit

Potage*

Riz cantonais

Sauté de porc au 

caramel

Nouilles chinoises

Fromage*

Ananas rôti

Potage*

Salade piémontaise

Quenelle de brochet

Carottes persillées

Yaourt*

Crème dessert caramel

Potage*

Carottes râpées

Emincé de volaille 

mariné au citron

Jardinière de légumes

Fromage*

Salade de fruits

Potage*

Champignon à la 

grecque

Sauté de porc aux olives

Coquillettes

Faisselle*

Fruit

Potage*

Entrée : Salade verte

Viande : Saucisses

Accompagnement :

Pommes vapeur

Fromage : fruit

Dessert : Fromage

blanc/sec

Potage : salade 

composée


