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SERVICES A DOMICILE

Semaine du 28 juillet au 03 aoat 2025
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Lundi 28 juillet Mardi 29 jullet | Mercredi 30 juillet | Jeudi 31 juillet

Salade de lentilles
Lasagne bolognaise
Yaourt*
Dessert du jour
Potage*

Quiche jambon
Andouillette sauce
moutarde
Pommes de terre sautées
Fromage™
Fruit

Potage*

Melon

Sauté de dinde

basquaise

Petit pois carottes

Faisselle”
Compote
Potage™

Terrine légumes

Steak haché

Flageolet/haricots rouge
Fromage™

Tarte clafoutis aux

abricots
Potage™

Vendredi 01 aotit Samedi 02 aolit | Dimanche 03 aofit | Plats de substitutions

Salade de museau
Poisson Bordelaise
Poélée de légumes
Yaourt”®
Fruit
Potage™

Carottes rapées

Formule compléete* 12,80€ (Entrée-Plat principal-

Fromage-Dessert-Potage)

Formule simple 10,80€ (entrée—Plat principal-Dessert)

Taboulé

Entrée : Charcuterie
Viande : Poisson pané

Estouffade Epaule agneau
) Accompagnement : Pommes
provencale Carottes vichy Hssolées
Pommes vapeur Fromage * Fromage : fruit
Fromage blanc” Tarte aux prunes Dessert : Fromage
M h 1 P . blanc/sec
ousse au chocolat otage Potage : salade composée
‘ e [6] = B3
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FRANCAISE

Nous vous souhaitons un bon appétit

producteur local, choisi par les soins du traiteur

Vous pouvez joindre notre service du lundi au vendredi au 06.43.01.71.41 de 9h00 a 12h00 ou par mail :
portagerepas@pleiades42.fr
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